
    
 

DURANTE 
• No corra, no grite, no genere pánico. 
• Camine en fila por su derecha.  
• Siga las instrucciones de los 

coordinadores de evacuación. 
• Porte sus documentos. 
• No se quede en los baños ni 

vestieres. 
• Si se encuentra en un lugar lleno de 

humo desplácese agachado y 
cubriendo su nariz y boca con un 
pañuelo húmedo. 

• Al salir revise que nadie se quede en 
su área de trabajo y cierre la puerta 
sin seguro. 

• No se devuelva por ningún motivo.  
• No se desvíe, diríjase al punto de 

encuentro. 
• Al llegar al punto de encuentro 

repórtese con su brigadista de su 
área de trabajo. 

• Organícese en el punto de encuentro 
por áreas de trabajo  

• Llame a lista 
 

Nota: Cuando sea por sismo, no 
apresurarse al salir, ya que  sólo dura 
unos segundos y es posible que termine 
antes de haberlo logrado. 

   DESPUES 
• No ingrese a las instalaciones 

hasta que los coordinadores de 
evacuación tengan todo bajo 
control y den la orden de 
ingresar. 

• Notifique la ausencia de un 
compañero de trabajo al 
coordinador de evacuación o 
brigadistas. 

• Informar al personal de 
emergencias si un compañero se 
encuentra herido o en mal estado 
de salud. 

• Al ingresar a las instalaciones 
hágalo de la misma forma en que 
salió. 

   ANTES 
•  Planeación 
• Conozca las medidas preventivas estipuladas en el plan de 

emergencia. 
• Identifique a sus compañeros de área de trabajo. 
• Creé e identifique las rutas de evacuación. 
• Reconozca la señal de alarma de evacuación de emergencias. 
• Creé un censo por área de trabajo. 
• Creé y reconozca la ubicación de los puntos de encuentro. 


